
L’ALTITUDE • À MANGER

La liste des allergènes est disponible sous le menu ! N'hésitez pas à
faire part de vos intolérances/restrictions à la cuisine afin qu’on

puisse vous composer quelque chose.

MENU LUNCH
(Du mercredi au vendredi DE 11H30 À 14H30)

ENTREE

Beignets de maïs / Mayo miso et piment / Oignons pickles1,3,8 8€

PLATS

Farinata de légumes printaniers / Pesto à l’ail des ours lacto-fermenté
/ Salade mesclun et mange-tout / Halloumi2,6,8 17,5€

Poireaux braisés au nuoc mam / Quinoa / Chèvre / Orange sanguine /
Poutargue / Menthe2,12 19€

Maquereau grillé / Pak Choy au miso / Sauce cacahuète / Riz et épinard
au yuzu / Huile de cébète4,5,7,12 20€

DESSERT

Tarte frangipane et rhubarbe1,2,3,6 4€



L’ALTITUDE • À MANGER

Liste des allergènes :

1 : Gluten
2 : Lactose
3 : Oeuf
4 : Arachides
5 : Soja
6 : Fruit à coques
7 : Sésame

8 : Moutarde
9 : Lupin
10 : Sulfites
11 : Céleri
12 : Poisson
13 : Crustacés
14 : Mollusques


